
令和４年(2022年)12月20日

各報道機関 様

次のとおり資料提供しますのでよろしくお願いします。

標 題 新型コロナウイルス感染症に関する振興局長と市町長との共同メッセー

ジについて

道内では、感染レベルの高い状況が続いています。年末年始には帰省

や旅行で人との接触機会が増えることから、医療のひっ迫を回避し社会

経済活動をできる限り維持していくため、感染リスクが高まる「３つの

内 容 場面」における感染防止の「５つの行動」をお願いします。

これに伴い、空知総合振興局長と管内市町長との共同メッセージを発

出いたしますので、お知らせいたします。

つきましては、積極的な報道をお願いいたします。

参 考

取材(報道) 感染拡大防止のため、積極的な報道をお願いいたします。

にあたって

のお願い

担 当 空知総合振興局地域創生部地域政策課 安田

TEL 〔直通〕0126-20-0030



年末年始における感染拡大防止に向けて 
 

 道内では、感染レベルの高い状況が続いています。年末年始には帰省や旅行で人との接触機会

が増えることから、医療のひっ迫を回避し社会経済活動をできる限り維持していくため、感染リ

スクが高まる「３つの場面」における感染防止の「５つの行動」をお願いします。 

「３つの場面」と「５つの行動」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・オミクロン株対応ワクチンの速やかな接種を検討しましょう。 

 （接種できる時期が来ている方はできるだけ年内の接種を検討しましょう。） 
 

 

 
・体温計、解熱剤、食料品、日用品、検査キットを準備しましょう。 

・発熱等の症状が出た場合、自己検査を実施し、北海道陽性者登録センターを活用しましょう。 

 

令和４年（2022 年）12 月 20 日  

 
空知総合振興局長、夕張市長、岩見沢市長、美唄市長、 芦別市長、 赤平市長、三笠市長、滝川市長、 
砂川市長、歌志内市長、深川市長、 南幌町長、奈井江町長、上砂川町長、由仁町長、長沼町長、 
栗山町長、月形町長、浦臼町長、新十津川町長、妹背牛町長、秩父別町長、 雨竜町長、北竜町長、沼田町長 
 

無料検査の実施機関 検査キットの申込 陽性者の登録 
   

 

お問い合わせ先 空知総合振興局地域創生部地域政策課 
        ℡ ０１２６－２０－００３０ 

３ 普段会わない高齢者等と会う 

④高齢者や基礎疾患のある方、そうした方々と会う方の双方が基本的な感染対策を再徹底 

しましょう。 

⑤高齢者や基礎疾患のある方と接する場合は、事前に検査を受けましょう。 
 

１ 帰省・旅行等の移動 

①年末年始は混雑する場所が多くなることから「三密回避」、「手洗い等の手指衛生」、「適切な

マスクの着脱等」、基本的な感染対策を再徹底しましょう。 

②帰省前及び帰省先から戻った際は検査を受けましょう。 

 

２ 飲食 

③大声や長時間の回避、会話をする際はマスクを着用しましょう。 

屋内等では、室内温度に留意し十分な換気を実施しましょう！ 

ワクチン接種 

 

日頃からの備え 



帰省・旅行等の移動

空知管内の皆様にお願いする

年末年始における感染拡大防止に向けて

北海道新型コロナウイルス感染症対策空知地方本部

➊年末年始は混雑する場所が多くなることから｢三密回避｣、
｢手洗い等の手指衛生｣、｢適切なマスク着脱等」、
基本的な感染対策を再徹底しましょう。

❷帰省前や帰省先から戻った際は検査を受けましょう。

飲食

❸大声や長時間の回避、会話をする際はマスクを着用
しましょう。

普段会わない高齢者等と会う

❹高齢者や基礎疾患のある方、そうした方々と会う方の
双方が基本的な感染対策を再徹底しましょう。

❺高齢者や基礎疾患のある方と接する場合は、事前に検査
を受けましょう。

・オミクロン株対応ワクチンの速やかな接種を検討しましょう。
（接種できる時期が来ている方はできるだけ年内の接種を検討）

屋内等では、室内温度に留意し十分な換気を実施しましょう！
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３つの場面と５つの行動
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・発熱等の症状が出た場合、自己検査を実施し、北海道陽性者登録
センター等を活用しましょう。

・体温計、解熱剤、食料品、日用品、検査キットを準備しましょう。日
頃
の
備
え


