
９／14（水）の行事

報道発表資料の配付日時 ９月７日（水）15時00分

発表項目（行事名）令和４年度（2022年度）空知発・未来の食育リーダー育成事業

食育の基礎講座Ⅱ～調理実習（高校生が小学生に教えられる簡単

レシピ）～の開催について

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

１ 目 的

概 要 空知の次世代の食育リーダーを育成するため、食に関する正しい知識

と食育の基礎を学ぶとともに、空知の農産物の魅力の発信にも繋げるこ

とを目指し、地元農産物を生かした調理実習を開催する。

２ 日 時

令和４年９月14日（水）９：00～12：00

３ 場 所

北海道岩見沢農業高等学校調理自習室（岩見沢市並木町１－５）

４ 参加者

北海道岩見沢農業高等学校食品科学科食育専攻班 生徒10名

（２年生１名、３年生９名）

５ 講 師

有限会社エムズプランニング 代表取締役 吉川 雅子 氏

６ 調理メニュー

味噌とチーズ入り一口コロッケ、トマトゼリー、のうこう豚汁、卵焼き

＜参考＞

食材の一部※は、岩見沢農業高等学校で作ったものを使用。

※ 卵、ベーコン、トマト、味噌、チーズ

参 考 ・ 開催要領を参照。

なお、調理実習は、今年度新たに実施。

・ また、今回のレシピをもとに、別途、岩見沢農業高等学校が開催する

岩農食農塾 調理試食会（10月16日（日）開催）で高校生が小学生に対

して、調理指導を行う（参考資料を参照）。

報道(取材)に当た 高校生が取り組む食育活動を幅広く周知されるよう、積極的に取材・報道
ってのお願い をお願いします。

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 北海道空知総合振興局産業振興部農務課主査（生産振興）
（ 連 絡 先 ） 担当：海老子 TEL 0126-20-0079(直通)



令和４年度（2022年度）空知発・未来の食育リーダー育成事業 

食育の基礎講座Ⅱ～調理実習（高校生が小学生に教えられる簡単レシピ）～  

開催要領 

 

１ 目 的 

  「食」の源である農業を基幹産業とする空知地域で、生産から加工までの体験を

通じて一体的に学ぶ食育の取組を支援することとし、空知の農業・農村の持つ多様

な魅力や食に精通した次世代の食育リーダーを育成する。 

  食に関する正しい知識と食育の基礎を学ぶとともに、地元農産物を生かした調理

の実践により、空知の農産物の魅力の発信にも繋げることを目指すため、調理実習

を開催する。 

 

２ 主 催  北海道岩見沢農業高等学校、北海道空知総合振興局 

 

３ 日 時  令和４年（2022年）９月 14日（水） ９：00～12：00 

 

４ 場 所  北海道岩見沢農業高等学校調理自習室（岩見沢市並木町１－５） 

 

５ 参加者  北海道岩見沢農業高等学校食品科学科食育専攻班  

生徒 10名（２年生１名、３年生９名） 

        

６ 講 師  有限会社エムズプランニング 代表取締役 吉川 雅子 氏  

 

７ 内 容 

  以下の料理を作る。  

 ・ 味噌とチーズ入り一口コロッケ※ 

 ・ トマトゼリー※ 

 ・ のうこう豚汁 

 ・ 卵焼き 

※ ６月 15日（水）開催の食育の基礎講座Ⅰで生徒から提案された料理 

 

８ スケジュール 

９：00～９：10 開会 

講師紹介 

９：10～11：30 調理実習  

11：30～11：50 試食 

11：50～12：00 閉会 



※新型コロナ感染症対策や天候等
により日程変更の可能性があります。

入会式
お米種まき

4月2３日（土） バス研修 ８月20日（土）

田植え
※雨天時

5月２９日（日）
※6月５日（日）

稲刈り
※雨天時

９月11日（日）
※９月17日（日）

運動会、天候によりどちらか 天候によりどちらか

ウインナー
作り

6月11日（土） 脱穀・精米 10月１日（土）

パン作り ６月25日（土） 調理試食会 10月16日（日）

アイス作り ７月９日（土）
成果発表会
修了式

10月23日（日）

※全10回の継続プログラムです。1回のみの申込みはできません。

問い合わせ 連絡先（岩農事務室０１２６-２２-０１３０）担当教諭松本まで

応募方法 岩見沢農業高校事務室で申込書をお受け取りください。
電話による予約等は受付できません。必ずご来校ください。

募集期間 ４月８日(金)より申込書配布
申込締切 ４月15日(金)までに岩見沢農業高校事務室へ提出

対 象 ： 小学校4年生対象

定 員 ： 20名（先着順）

参加費 ： 全10回 4,000円

参考資料


