
粟田　政樹 さん
（40代）
〈広域紋別病院勤務〉
家族構成：妻、子ども１人
経　　歴：大阪府出身、近畿大学卒、循環器専門医

紋　別　市

野村　朝子 さん
（20代　消化器内科）
〈北見赤十字病院勤務〉
家族構成：独身
経　　歴：東京都出身、
　　　　　北海道大学卒

・北海道に来たきっかけ
　　雪が降らない地域出身のため、冬は寒く雪が降ること
と、広大な土地や牧場などのイメージから北海道に憧
れがあり、北海道大学へ進学したことがきっかけです。

・北海道での勤務、生活
　　冬はとても寒いですが、それさえ気にならなけれ
ば、夏は涼しくカラッとしていて過ごしやすいです。
　　生活に関しては、車があれば地方でも日常生活は
問題ないです。道路が広く車が少ないので運転しや
すいです。　

・北海道での楽しみ
　　ドライブ、キャンプなどアウトドアが楽しいです。観
光地や温泉も多く、ちょっとした旅行先も充実してい
ます。

・道外医師へメッセージ
　　東京から北海道へ大学進学を機に移住しましたが、
とても過ごしやすく卒後も北海道に残る選択をしまし
た。都会ではありませんが、過ごしやすく穏やかなと
ころです。人混みが苦手な方や、アウトドア好きな方
には向いていると思います。

北　見　市

・北海道に来たきっかけ
　　以前からへきち医療に興味を持っていました。
　　また、45歳になり内科診療全般を勉強する環境に身
をおきたいと思い、病院見学に出向きました。その
際に、院長先生だけでなく、コメディカル、事務職ま
でもが、「自分たちが地域医療を守るんだ」という想
いで働いておられるのが熱く伝わってきました。その
ような環境で是非とも地域医療に携わりたいと思い、
一念発起して新天地に飛び込むことができました。

・北海道での勤務、生活
　　近隣に総合病院がないため、救急医療からプライ
マリケアまで広く実践するのに最適な環境でした。
　　また、私は心臓カテーテル業務の立ち上げを行い
ましたが、「新しい医療を地域住民のために」という
職員のモチベーションがとても高く、快くカテ室を立
ち上げることができました。

・北海道での楽しみ
　　学生時代から大自然が好きで、次の10年間で風景
写真家を目指したいという野望を抱いています。病棟
からはオホーツク海の水平線が見渡せます。
　　また、少し足を伸ばせば、そこには大自然が広がっ
ており、心洗われる日々を楽しんでいます！残念ながら
写真はセンスがないため、まだ駄作しか撮れていま
せんが。。。

・道外医師へメッセージ
　　北海道の冬の生活は厳しい印象をお持ちだと思い
ますが、室内はどこも暖かく、大阪で家に帰ってから
暖房のスイッチを入れていた生活よりも快適です。も
ちろん夏は涼しく、過ごしやすいです。日常で大自然
に触れ合える生活は人の心を豊かにしてくれます！一
度しかない人生、是非、北海道での生活を楽しんで
みてください！

・北海道に来たきっかけ
　　後期研修プログラムの選択を機に北海道へ来ました。豊かな自然や、寒冷な気候、広大な景色の中で一度生活して
みたいと思ったからです。

・北海道での勤務、生活
　　生まれてからこちらに来るまで、ずっと東海道沿線にしか住んだことがなかったので、（いい意味での）人口密度の低
さや、公共交通機関の少なさに衝撃を受けました。本州では見られない十勝の広大な景色は、いつ見ても感動しますし、
訪問診療や通勤で癒やされています。冬季は一ヶ月まるごと氷点下の月もあり、平均気温が異なることで日々の生活の
見え方も違ってくるのだということが体感できたのは興味深かったです。

・北海道での楽しみ
　　取れたての安くて新鮮で大きい食材で作った料理を食べること、広大な景色を見ること、本州との文化や気候の違い
を見つけること。

・道外医師へメッセージ
　　北海道は歴史上、本州からの移住者を受け入れてきたこともあり、比較的どこの街も外から来ても馴染みやすいと
感じました。一口に北海道と言っても非常に広大で、地域によって特性もあるので、自分のイメージに近い地域を選ぶ
と良いと思います。十勝は遥かに拡がる農地や白樺などがお好きなら、本州へのアクセスもよくとても素敵な場所です。

更　別　村

平成30年度紹介実績平成30年度紹介実績
　常勤医　　　　　：　　16名
　短期診療支援医師：3,768日

（60代　内科）
〈八雲町熊石国民健康保険病院勤務〉
専門分野：脳神経外科
経　　歴：北海道出身、
　　　　　弘前大学医学部卒

中岡　勤 さん

・北海道に来たきっかけ
　　大学卒業後は東京で暮らし
　ていましたが、出身が北海道なので帰ってきました。
・北海道での勤務、生活
　　勤務は有意義で、地元の方も大切にしてくれています。
・北海道での楽しみ
　　山歩きが大好きで、特に海・地元の山岳・隣町に
ある神社など、たくさん出歩くところがあります。

・道外医師へメッセージ
　　北海道では山歩き、スキー
　など色々多様にスポーツがで
　きます。
　　暮らすには北海道は大変良い　
　ところですよ。

伊藤　史織 さん
（30代　家庭医療学（総合診療））
〈更別村国民健康保険診療所勤務〉
家族構成：独身
経　　歴：愛知県出身、滋賀医科大学卒業

根室市在住八　雲　町
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江別市立病院

市立千歳市民病院

寿都町立寿都診療所

神恵内村立神恵内診療所

市立三笠総合病院

栗山赤十字病院

国民健康保険月形町立病院

市立芦別病院

滝川市立病院

砂川市立病院

深川市立病院

市立室蘭総合病院

総合病院伊達赤十字病院

北海道社会事業協会
岩内病院

北海道社会事業協会
余市病院

社会医療法人友愛会
恵愛病院

地域医療機能推進機構
登別病院

社会医療法人こぶし
植苗病院
社会医療法人平成醫塾
苫小牧東病院

社会医療法人母恋
日鋼記念病院

救急・急性期医療のほか、回復期や訪問・在
宅医療なども提供する地域の中核病院です。
空の玄関「千歳」の基幹病院として、地域医療
連携を推進し、急性期医療を担います。
地域住民の安心の確保や健康保持、支笏湖
へ訪れる観光客の急患対応を担います。
急性期～回復期まで切れ目のない診療、患
者中心の医療を提供します。
町唯一の有床診療所として、外来・入院・救
急・訪問診療などを幅広く実践しています。
地域の基幹病院として、急性期から慢性期に
渡る医療を提供しています。
適切な医療機関の紹介と診療情報提供によ
り信頼できる診療所を目指しています。
救急、回復期リハビリテーション病棟、障害病
棟と圏内ニーズに対応した基幹病院です。
地域に根ざし、市民をはじめ地域住民に信頼
される病院を目指しています。
在宅療養支援診療所（機能強化型）として地
域医療に取り組んでいます。
急性期医療と慢性期医療を行っており、地域に根
ざした医療を展開しています。
救急医療にも対応しながら、地域に唯一の病
院としての役割を担っています。
地域に必要な医療を担っている、市内唯一の
救急告知病院です。
地域の中核的な病院であり、急性期治療を行
い二次救急の役割を担っています。
中空知医療圏域において、唯一の救命救急
センターを有しています。
北空知圏の中核病院で唯一の一般病床を有
する急性期病院です。２次救急も担ってます。
地域医療を担うセンター病院として、地域で唯
一高エネルギー外傷に対応できる病院です。
地域のがん診療、周産期医療、災害医療を担
う100年の歴史がある総合病院です。
登別市唯一の公的病院で、整形・リハや地
域医療、健診他を行います。
「安らぎと温もりの医療」を理念として、真に
開かれた精神科病院を目指しています。
胆振西部地域の一次・二次救急を担ってい
る中核病院です。
地域精神医療の提供に努めている、新千歳空港か
ら近い精神科病院です。
道内初の回復期リハ病棟104床、圏域唯一の
緩和ケア病棟15床を運営しています。

視察・体験勤務の受入医療機関
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（休止）

（仮称）

（仮称）

①①①
③③③

北海道新幹線
北海道新幹線（建設中）
在来線
高速自動車国道
自動車専用道路
空港
道外への定期フェリー航路
が就航している港湾

⑯⑯⑯

道央・道南・十勝 エリア

恩賜財団済生会支部
北海道済生会小樽病院

市立千歳市民病院
支笏湖診療所

国民健康保険
由仁町立診療所

電話：011-382-5151
担当：管理課総務係
電話：0123-24-3000　
担当：総務課総務係
電話：0123-24-3000　
担当：総務課総務係
電話：0134-25-4321
担当：総務課
電話：011-374-1780
北海道家庭医療学Ｃ事務局
電話：0135-62-1021
担当：事務部長
電話：0135-76-5226
担当：事務長
電話：0135-23-3126
担当：総務課
電話：01267-2-3131
担当：総務管理課総務管理係
電話：0123-83-2031
担当：事務局
電話：0123-72-1015
担当：総務課総務係
電話：0126-53-2241
担当：事務局総務係
電話：0124-22-2701
担当：事務課総務係
電話：0125-22-4311
担当：事務部事務課
電話：0125-54-2131
担当：管理課庶務係
電話：0164-22-1101
担当：事務部管理課
電話：0143-25-3111
担当：総務課
電話：0143-24-1331
担当：人事課
電話：0143-84-2165
担当：総務企画課
電話：0143-82-2200
担当：事務課
電話：0142-23-2211
担当：総務課
電話：0144-58-2314
担当：法人本部次長
電話：0144-55-8811
担当：事務局

窓　口医　療　機　関　の　特　徴

窓　口医　療　機　関　の　特　徴エリア道南
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木古内町国民健康保険病院

森町国民健康保険病院

北海道立江差病院

八雲総合病院

住民の幸せに貢献することを目指し、地域包
括ケアの中核を担う救急指定医療機関です。
当院は、町内唯一の救急告示病院として認
定を受け、救急医療を担っています。
当院は北海道第１号の日本遺産に認定された
ほか海や山なども魅力的な江差町にあります。
４万人の医療圏の中で唯一の総合病院です。
地域医療を守るための役割を担っています。

電話：01392-2-2313
担当：経営管理グループ
電話：01374-2-2580
担当：事務長
電話：0139-52-0036
担当：総務課
電話：0137-63-2185
担当：庶務課

窓　口医　療　機　関　の　特　徴エリア十勝
①

②

③

④

⑤

⑥

①

②

③

④

⑤

⑥

①

②

③

④

⑤

⑥

二次救急医療機関であり、地域センター病
院・地域周産期母子医療センター病院です。
十勝圏域の精神科救急・急性期医療を担
い、児童・思春期精神医療も実施しています。
町内唯一の入院機能を持つ救急医療機関として
50床を継続維持し地域医療を担う病院です。
地域の総合診療と救急医療の充実に努め、
初期臨床研修医を多数受入れています。
村唯一の医療機関として、地域連携等も行う
「地域全体をみる」診療所を目指しています
本別町における地域包括ケア体制の中心とな
る医療機関です。人工透析も実施しています。

北海道立緑ヶ丘病院

鹿追町国民健康保険病院

清水赤十字病院

更別村国民健康保険診療所

本別町国民健康保険病院

北海道社会事業協会
帯広病院

電話：0155-22-6600
担当：総務課
電話：0155-42-3377
担当：総務課
電話：0156-66-2031
担当：医療事務係
電話：0156-62-2513
担当：総務課
電話：011-374-1780
北海道家庭医療学Ｃ事務局
電話：0156-22-2025
担当：事務局

就航先空港・港湾情報
 新千歳空港
羽田・成田・伊丹
関西・神戸・中部
仙台・福岡ほか
 丘　珠　空　港 
三沢・函館・釧路
利尻 
 函　館　空　港 
羽田・伊丹・中部 
新千歳・丘珠・奥尻 
 とかち帯広空港 
羽田
 奥　尻　空　港
函館

 函　館　港 
青森・大間 
 小　樽　港 
新潟・舞鶴 
 苫小牧（西）港 
仙台・大洗・名古屋 
 
 苫小牧（東）港 
秋田・新潟・敦賀
 室　蘭　港
八戸・宮古
 奥　尻　港
江差

②②②
④④④

⑤⑤⑤

④④④



視察・体験勤務の受入医療機関
道北・オホーツク・釧路・根室 エリア

北海道新幹線
北海道新幹線（建設中）
在来線
高速自動車国道
自動車専用道路
空港
道外への定期フェリー航路
が就航している港湾

エリア道北
①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

士別市立病院

名寄市立総合病院

町立下川病院

留萌市立病院

天塩町立国民健康保険病院

浜頓別町国民健康保険病院

中頓別町国民健康保険病院

枝幸町国民健康保険病院

利尻島国保中央病院

観光地唯一の診療所として、日常診療以外
に旅行客の救急が多いことも特徴です。
救急から在宅までを担う地域中核病院です。
地域から信頼される病院を目指しています。
道北の中核病院として、救急、地域医療を担
い、安全で質の高い医療を提供しています。
町内唯一の医療機関で、訪問診療や訪問看護
を行っております。
地域センター病院のため一次から三次医療
に至る臨床症例を経験することができます。
地域センター病院として、救急医療や産科な
ど地域医療を守っています。
予防医療と老後のサポート一人ひとりの生
活全身を診る地域のかかりつけ病院です。
町内唯一の医療機関として、地域住民に安
心・安全な医療を提供しています。
町唯一の救急告示病院であり、町民の方が安
心して暮らすことのできる病院を目指します。
町内唯一の病院として、地域に信頼され、愛
される病院をめざします。
利尻島内で唯一の基幹病院として、温かい
心のかよう医療の提供につとめています。

電話：011-374-1780
北海道家庭医療学Ｃ事務局
電話：0165-23-2166
担当：経営管理課
電話：01654-3-3101
担当：事務部総務課
電話：01655-4-2039
担当：庶務医事グループ
電話：0167-23-2181
担当：総務課
電話：0164-49-1011
担当：経営企画課
電話：01632-2-1058
担当：事務長
電話：01634-2-2203
担当：事務局
電話：01634-6-1131
担当：総務係
電話：0163-62-2111
担当：庶務医事グループ
電話：0163-84-2626
担当：事務部総務係

窓　口医　療　機　関　の　特　徴
国民健康保険
上川医療センター

就航先空港・港湾情報
 稚　内　空　港 
羽田・新千歳 
 旭　川　空　港 
羽田・中部 
 利　尻　空　港 
新千歳・丘珠
 オホーツク紋別空港 
羽田
 稚　内　港
利尻・礼文
 羽　幌　港
天売・焼尻

 女満別空港 
羽田・中部・新千歳 
 たんちょう釧路空港 
羽田・関西・新千歳
丘珠 
 根室中標津空港 
羽田・新千歳

④④④

①①①
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③③③
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③

④
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当院はオホーツク圏において唯一の救命救
急センターを有しています。
地域住民が安心して暮らせる町内唯一の救
急告示病院として重要な役割を担っています。
町内唯一の医療機関で、保健予防分野にも注
力し地域に根差した医療を提供しています。
西紋別地域５市町村が運営する公立病院
で、地域で唯一の総合的中核病院です。
基本理念は「患者本位、地域貢献、技術向上を
実現できる、地域に根ざし愛される病院」です。
町内唯一の病院であり、一次医療を提供で
きる医療体制を維持しています。

北見赤十字病院

美幌町立国民健康保険病院

置戸赤十字病院

広域紋別病院

興部町国民健康保険病院

雄武町国民健康保険病院

電話：0157-24-3115
担当：事務部人事課
電話：0152-73-4111
担当：事務長
電話：0157-52-3321
担当：総務課
電話：0158-24-3111
担当：総務課
電話：0158-82-2310
担当：庶務・医事係
電話：0158-84-2517
担当：医事係

エリアオホーツク 窓　口医　療　機　関　の　特　徴
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③
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①

②

③
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①

②

③

④

⑤

⑥

釧路孝仁会記念病院

標茶町立病院

市立根室病院

根室市立歯舞診療所

町立中標津病院

脳卒中・心筋梗塞・脊椎脊髄疾患に対し、365
日24時間対応できる体制を整えています。
町内唯一の病院として、365日24時間の救急
受入体制をとっております。
摩周湖の梺にある地域医療中心病院で、24時
間救急、透析、温泉リハ、療養病床が特徴です。
根室で唯一の急性期入院施設を完備した
地域センター病院です。
地域住民が安心して暮らせるよう、信頼され
る診療所を目指しています。
根室圏域の地域センター病院として、地域
医療の中核的役割を担っています。

電話：0154-65-1275
担当：法人本部人事部
電話：015-485-2135
担当：事務長
電話：015-482-2241
担当：事務部
電話：0153-24-3201
担当：管理課医師招へい担当
電話：0153-28-2014
担当：管理者
電話：0153-72-8200
担当：管理課

エリア釧路・根室 窓　口医　療　機　関　の　特　徴

ＪＡ北海道厚生連
摩周厚生病院

北海道社会事業協会
富良野病院

②②②
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現在、北海道以外で勤務しており、北海道の市町村立病院（札幌市、旭川市を除く）など
で勤務を考えておられる医師。

北海道保健福祉部地域医療推進局地域医療課　
　　　　　　　　　　　　　　医師確保推進グループ
〒060－8588 北海道札幌市中央区北３条西６丁目
Ｔ Ｅ Ｌ：011－204－5214　ＦＡＸ : 011－232－4472
E-mail：hofuku.tiikiishi1@pref.hokkaido.lg.jp
Ｈ    Ｐ：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
　　　　　　　　hf/cis/ishikakuho/index2.htm
Facebook：https://www.facebook.com/ishikakuho
Twitter：https://twitter.com/Do_tiikiishi　

北海道東京事務所　 担当：行政課参事（医師確保）

〒100－0014 東京都千代田区永田町２丁目17－17　
　　　　　　　　　　　　　　永田町ほっかいどうスクエア１階
Ｔ Ｅ Ｌ：03－3581－3425（直通）／携帯：090－2640－2749
E-mail：tokyo.somu1@pref.hokkaido.lg.jp 
Ｈ    Ｐ：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
　　　　　　　　hf/cis/ishikakuho/toukyoujimusyo.htm

対　　　象

費　　　用

手

　
　
　
　
　
　
　順

視察・体験先

【問い合わせ・申込先】

道の規定に基づき、２泊３日の旅費（交通費、日当、宿泊費）を道が負担します。
（ただし、医療機関によっては滞在費を医療機関が負担する場合もあります。）

まずは、北海道庁へご連絡ください（随時、メール又は電話で受付）。
必要に応じ、道職員がお伺いしてご希望をお聞きすることもできます。

ご希望に応じて、視察医療機関のご紹介と受入準備をさせていただきます。

その先の、道へ。北海道
Hokkaido. Expanding Horizons.

北海道では、北海道外に在住の医師を対象に、北海道の地域医療の
視察・体験を募集しています。

ご希望に応じて、視察又は体験勤務を希望される市町村立医療機関などをご紹介し、
視察・体験勤務の調整を行います。

２泊３日分の旅費（交通費、日当、宿泊費）は、視察後ご本人の口座にお振り込みします。
往復の航空券は、ご自身で手配をお願いします。宿泊の手配は、ご希望により道がいたします。

準備が整い次第、視察又は体験勤務を行います。
ご希望に応じて、道職員が随行いたします。

申し込み

視察・体験勤務先の調整

準　　備

視察・体験

北 海 道 の
地 域 医 療
視 察 ・ 体 験

募
集


