
（年） （年） （％）※２ （年） （％）※２

男 78.98 77.20 80.76 77.55 75.86 79.25 98.2 1.43 1.19 1.67 1.8

女 85.01 82.13 87.88 81.56 78.88 84.23 95.9 3.45 3.06 3.84 4.1

男 80.24 79.65 80.82 79.13 78.56 79.70 98.6 1.11 1.02 1.19 1.4

女 87.41 86.91 87.91 83.68 83.22 84.14 95.7 3.74 3.59 3.88 4.3

男 79.20 78.10 80.30 78.00 76.94 79.06 98.5 1.20 1.05 1.35 1.5

女 85.84 84.94 86.73 83.08 82.25 83.90 96.8 2.76 2.55 2.97 3.2

男 78.08 76.18 79.97 77.19 75.35 79.03 98.9 0.89 0.70 1.08 1.1

女 85.00 83.45 86.55 82.65 81.22 84.09 97.2 2.35 2.06 2.63 2.8

男 83.40 81.38 85.42 81.32 79.41 83.22 97.5 2.08 1.65 2.52 2.5

女 84.98 81.67 88.29 81.89 78.73 85.04 96.4 3.09 2.64 3.55 3.6

男 81.40 79.45 83.35 80.12 78.25 81.98 98.4 1.29 0.95 1.62 1.6

女 86.31 84.12 88.50 83.62 81.54 85.69 96.9 2.70 2.27 3.12 3.1

男 80.96 79.16 82.76 79.79 78.04 81.54 98.6 1.17 0.95 1.39 1.4

女 88.11 86.17 90.06 84.89 83.04 86.74 96.3 3.22 2.86 3.58 3.7

男 81.68 80.28 83.08 80.49 79.14 81.85 98.6 1.18 0.97 1.40 1.4

女 88.14 86.75 89.53 85.28 83.97 86.58 96.7 2.87 2.54 3.19 3.3

男 81.23 79.15 83.30 80.26 78.26 82.26 98.8 0.97 0.64 1.30 1.2

女 85.42 81.93 88.91 83.51 80.17 86.85 97.8 1.91 1.47 2.36 2.2

男 79.78 78.52 81.04 79.00 77.78 80.23 99.0 0.78 0.64 0.92 1.0

女 84.90 83.56 86.25 83.10 81.82 84.39 97.9 1.80 1.60 2.00 2.1

男 75.05 71.84 78.26 74.06 70.91 77.20 98.7 0.99 0.81 1.17 1.3

女 84.79 83.21 86.37 82.56 81.07 84.05 97.4 2.23 1.97 2.50 2.6

男 79.49 78.60 80.38 78.51 77.65 79.38 98.8 0.98 0.87 1.09 1.2

女 86.32 85.67 86.98 83.98 83.36 84.60 97.3 2.34 2.18 2.50 2.7

男 80.65 79.28 82.03 79.68 78.35 81.02 98.8 0.97 0.81 1.13 1.2

女 86.29 85.16 87.42 83.77 82.70 84.83 97.1 2.52 2.28 2.76 2.9

男 79.06 77.06 81.07 77.77 75.90 79.64 98.4 1.29 0.92 1.67 1.6

女 79.92 70.35 89.48 77.97 68.67 87.27 97.6 1.94 1.48 2.41 2.4

男 78.81 75.96 81.67 77.64 74.88 80.40 98.5 1.17 0.87 1.48 1.5

女 85.91 84.23 87.59 83.48 81.92 85.04 97.2 2.43 2.05 2.81 2.8

男 75.91 72.30 79.52 74.83 71.35 78.31 98.6 1.08 0.76 1.40 1.4

女 85.27 83.05 87.50 82.32 80.33 84.31 96.5 2.95 2.41 3.49 3.5

男 81.16 76.99 85.34 79.60 75.63 83.57 98.1 1.56 0.90 2.22 1.9

女 89.11 88.31 89.92 85.31 84.44 86.18 95.7 3.81 3.08 4.53 4.3

男 79.39 76.68 82.09 78.36 75.72 81.00 98.7 1.03 0.76 1.29 1.3

女 88.91 86.78 91.04 86.41 84.38 88.44 97.2 2.50 2.10 2.91 2.8

男 80.97 77.72 84.22 80.02 76.87 83.16 98.8 0.95 0.54 1.37 1.2

女 87.35 83.42 91.29 85.30 81.49 89.12 97.7 2.05 1.52 2.58 2.3

男 81.08 79.86 82.31 79.75 78.57 80.93 98.4 1.33 1.16 1.50 1.6

女 87.02 85.96 88.07 84.20 83.22 85.19 96.8 2.81 2.58 3.04 3.2

男 80.54 75.45 85.62 79.77 74.76 84.79 99.1 0.76 0.43 1.10 0.9

女 85.17 80.68 89.65 82.61 78.33 86.88 97.0 2.56 2.00 3.12 3.0

男 81.45 78.28 84.62 80.45 77.37 83.53 98.8 1.00 0.58 1.41 1.2

女 92.07 89.83 94.31 88.46 86.41 90.51 96.1 3.61 2.81 4.41 3.9

男 76.07 69.31 82.84 75.05 68.44 81.66 98.7 1.02 0.61 1.44 1.3

女 89.44 87.93 90.94 87.17 85.73 88.62 97.5 2.26 1.63 2.89 2.5

男 82.84 80.54 85.14 81.50 79.29 83.71 98.4 1.34 0.90 1.78 1.6

女 86.60 84.35 88.86 84.68 82.56 86.80 97.8 1.92 1.44 2.40 2.2

※　北海道健康増進計画より

※1　算定した値は推定値であり、真の値は95％の信頼度で信頼区間に含まれると見込まれる。人口規模が小さくなると95％信頼区間の幅は広くなる

※２　平均余命に対する割合

岩見沢保健所

２　市町村別平均余命（平均寿命）・健康な期間の平均（健康寿命）・不健康な期間の平均　

区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 日常生活に制限のある期間の平均

95％信頼区間※１ 95％信頼区間 95％信頼区間

秩 父 別 町

北 竜 町

沼 田 町

砂 川 市

歌 志 内 市

奈 井 江 町

上 砂 川 町

浦 臼 町

新十津川町

深川保健所

雨 竜 町

深 川 市

妹 背 牛 町

滝 川 市

滝川保健所

夕 張 市

岩 見 沢 市

美 唄 市

三 笠 市

長 沼 町

栗 山 町

月 形 町

芦 別 市

赤 平 市

南 幌 町

由 仁 町
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