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市町健康づくり関連事業 教育・医療・職域・団体
健康づくり関連事業

平成30年度　（2018年度）
保健所健康づくり関連事業

令和元年度（2019年度）
保健所健康づくり関連事業

令和２年度（2020年度）
保健所健康づくり関連事業

令和３年度（2021年度）
保健所健康づくり関連事業

令和４年度（2022年度）
保健所健康づくり関連事業

令和５年度（2023年度）
保健所健康づくり関連事業

休
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○　快適な睡眠とメンタルヘルスの推進【継続】
　　個別相談、集団健康教育や特定健診・介護予防事業等の各種
健康事業を行うなかで、睡眠に関する話題を切り口にして、生活習
慣・生活リズム・生活環境や生活習慣病・ストレス・メンタルヘルス
の問題などを把握し、必要時には専門医を紹介する等の支援も検
討します。　　　　※「こころの健康」と合わせて推進

○ ◎ ○ ○ ・普及啓発 ・普及啓発 ・普及啓発
睡眠健康指導士を講師とした研修会開催
（企業の睡眠セミナーを活用）

１　COPDの認知度の向上　　　COPDを参照

２　喫煙者の状況把握【継続】
　　市町村国保における特定健診の問診項目等から、喫煙者の状
況を圏域で集積して、喫煙者の状況（人数・男女・喫煙率等）を把握
します。

◎ ○
・喫煙者の把握
・妊産婦喫煙者の把握

－
・喫煙者の把握
・妊産婦喫煙者の把握

３　禁煙教室と禁煙外来の紹介【継続】
　　地域で開催している禁煙教室（開催場所・申込先等）や禁煙外
来（医療機関名・診療内容・料金等）の状況を把握しながら、禁煙希
望者に積極的に紹介します。

◎ ◎ ○ ・禁煙個別健康教育
・禁煙外来
・受診勧奨

・たばこをやめたい人への支援（禁煙治療等を行う医療
機関等の状況把握及びホームページへの紹介）

※管内禁煙支援施設の情報を更新

４　未成年者へのたばこに関する健康教育機会の増加【継続】
（１）圏域内における小中学校のたばこに関する健康教育の推進を
図ります。

◎ ◎ ◎ ・未成年者喫煙防止講座 ・未成年者喫煙防止講座
・未成年者喫煙防止講座開催通知
・たばこに係る媒体の貸し出し

（２）次世代の親づくり（思春期保健対策）　　　「次世代の健康」の３
（２）を参照

５　妊産婦の喫煙　　　「次世代の健康」の３（１）を参照

６　おいしい空気の施設の増加と受動喫煙防止対策の助言【拡
充】
（１）行政、医療機関、公共施設について、禁煙・分煙状況を確認す
るため調査を実施すると共に、受動喫煙の機会の全廃について働
きかけを行います。

◎ ◎ ○ ○
・庁舎や公共施設における受動喫
煙防止対策
・改正健康増進法の周知

・改正健康増進法（受動喫煙防止
対策）の対応、周知

・受動喫煙防止対策事業（各市町庁舎等・学校におけ
る受動喫煙防止対策の取組状況調査の実施、公共施
設への「おいしい空気の施設」届出の促進）

・改正健康増進法の周知、助言、苦情対応
・改正健康増進法による「おいしい空気の施設」対象施
設の整理

・北海道のきれいな空気の施設登録事業の推進
（令和２年３月31日で「おいしい空気の施設推進事業」が終
了し、４月より本事業を開始）
・各種施設の禁煙・分煙状況調査及び結果還元
・特定屋外喫煙所の設置状況把握

・北海道のきれいな空気の施設登録事業の推進
・各種施設の禁煙・分煙状況調査及び結果還元

（２）職域の理解を得ながら、禁煙又は分煙職場の増加を目指すと
共に分煙対策等について必要な助言を行います。

◎ ◎ －
・改正健康増進法（受動喫煙防止
対策）の対応、周知

・給食施設調査指導並びに医療施設立ち入り検査を通
じ、受動喫煙防止対策を推進

・改正健康増進法の周知、助言、苦情対応
・改正健康増進法及び北海道受動喫煙防止条例に関する
周知、助言、苦情対応

（３）飲食店における禁煙・分煙対策について、食品衛生協会及び
飲食店協会等の関係団体と連携して、受動喫煙の機会の減少に努
めます。

◎ ○ －
・改正健康増進法（受動喫煙防止
対策）の対応、周知

・おいしい空気の施設登録推進

・改正健康増進法の周知、助言、苦情対応
・既存特定飲食提供施設届出周知、受理等、標識配布
など
・ほっかいどうヘルスサポートレストラン推進事業の周
知

・改正健康増進法及び北海道受動喫煙防止条例の周知、
助言、苦情対応
・既存特定飲食提供施設届出周知、受理等、標識配布な
ど
・ほっかいどうヘルスサポートレストラン推進事業の周知

７　受動喫煙における健康の害及び喫煙におけるマナーの普及を
図ります。【拡充】

◎ ◎ ○
・改正健康増進法（受動喫煙防止
対策）の対応、周知

・改正健康増進法（受動喫煙防止
対策）の対応、周知

・普及啓発

・改正健康増進法の周知、助言、苦情対応
・受動喫煙対策室の設置
・ほっかいどうヘルスサポートレストラン推進事業の周
知

１　多量飲酒による身体・精神障害発生リスクの普及啓発【継続】
　　アルコール関連問題には、アルコール依存症のほか循環器障
害（アルコール性心筋症、高血圧等）、肝機能障害（脂肪肝、アル
コール性肝炎、肝硬変等）、急性膵炎、結核、痛風、出血性の胃病
変、貧血・免疫機能低下、耐糖能異常、性ホルモン異常、脳萎縮、
認知機能障害、認知症、指先の異常感覚、疼痛、食道がん、肝が
ん等の様々なリスクの原因となっていることについて普及啓発を行
います。

○ ◎ ○
・特定健診・特定保健指導
・訪問指導
・普及啓発

・普及啓発
・アルコール依存症者支援（アルコールミーティングの
実施、相談・家庭訪問）

・ギャンブル等依存症対策連絡会議の設置

２　ライフステージごとのアルコール関連問題【継続】
　　ライフステージごとに行う各種保健活動、健康教育等において、
飲酒の悪影響等について普及啓発を行います。
（１）未成年者の飲酒による悪影響
　　飲酒に限らない法律軽視、急性アルコール中毒、成長期時期の
悪影響、判断を誤らせる原因、学校生活等での不適応、依存症に
なりやすい、ゲートウエイ・ドラッグとなる等の悪影響があることにつ
いて普及啓発を行います。

○ ○ ◎ ○
・未成年者飲酒防止強調月間の
周知

・未成年者薬物乱用防止教室の
実施

・未成年者薬物乱用防止教室の支援
・未成年者飲酒防止強調月間の周知

（２）女性の飲酒、胎児・乳児への影響
　　母子保健の場面で、飲酒の胎児・乳児への影響（特に胎児性ア
ルコール症候群やアルコール関連出生障害、神経発達障害、乳児
発達障害等）について、啓発・指導を行います。

○ ◎ ○
・乳幼児健診
・妊産婦教室、母子教室等
・子育て相談

・妊婦健診 ・妊婦の飲酒者の把握

（３）特定健診における飲酒者の状況把握
　　特定健診の問診項目等から飲酒者の状況（男女別人数、飲酒
率、適正飲酒の状況等）を集積して把握します。

◎ ○ ・飲酒者及び飲酒量の把握 － ・飲酒者及び飲酒量の把握

（４）高齢者の飲酒の特徴
　　加齢に伴いアルコール依存が生じやすく、少ない飲酒量でもア
ルコールの影響が持続する等の傾向があり、飲酒量に比例して転
倒する危険性や慢性疾患等の薬との関係、うつ病発生リスクの増
大等の特徴があることから、早期発見と早期の対処について配慮し
ます。

○ ◎ ○
・後期高齢者健診
・保健指導
・健康教室

・保健指導
・健康教室

・後期高齢者の飲酒者及び飲酒量の把握

１　フッ化物洗口の推進【継続】
　　幼児期におけるフッ化物利用（フッ化物塗布、フッ化物洗口、フッ
化物配合歯磨剤）の普及啓発を図ります。

○ ◎ ◎ ○
・幼児歯科保健事業
・フッ化物洗口事業

・フッ化物洗口の実施
・フッ化物洗口の導入支援
・リーフレット配布等による普及啓発

２　口腔保健行動の支援【継続】
　　特定健診・職域健診等の場面で、定期的な歯科受診と歯周病予
防と喫煙の影響等について、普及啓発を行います。また、先進的に
成人歯科健診を導入している市町の状況について圏域で共有する
等、成人の口腔保健行動の支援について検討します。

◎ ◎ ◎
・妊婦歯科健診
・成人歯科健診
・後期高齢者歯科健診

・歯科健診

・北空知圏域重症化予防研修会
　日時：平成３１年３月２０日（水）13：30～15：00
　場所：深川保健所　会議室
　出席者：１３名（行政、事業所等）
　内容：情報提供「北空知圏域の健康現状」
　　　　  講演「糖尿病と歯周病について」
　　　　　講師　木村きよし歯科院長　木村　喜芳　氏

・歯科保健医療専門部会
　日時：令和２年（2020年）３月27日　※書面開催
　内容：北空知圏域における歯科衛生士の確保・就業
　　　　に係る現状・課題等について

・関係リーフレット等の配布

３　口腔ケアと在宅歯科医療の推進　　　「高齢者の健康」の４を参
照

４　障がい者歯科医療協力医の周知と歯科医療ネットワーク【継
続】
　　北海道障がい者歯科医療協力医制度に基づく「障がいのある
方々の歯科診療案内」を活用して、必要な方々に歯科医療機関情
報を周知すると共に、市町・保健所等で障害者・難病患者及び高齢
者の在宅歯科医療等の歯科医療ニーズを把握して、歯科医師会等
の団体と共有するなど、歯科医療ネットワークの推進を図ります。

◎ ◎ ◎
・北海道障がい者歯科医療協力
医の把握

・北海道障がい者歯科医療協力
医制度の周知

・北海道障がい者歯科医療協力医の把握

・北海道障がい者歯科医療協力医の把握
・在宅難病療養者訪問口腔ケア事業の実施
　実施者：２名
　内容：歯科健診及び口腔ケアの実施
           歯科医療機関（訪問）の紹介

・北海道障がい者歯科医療協力医の把握

５　認知症高齢者等に対する口腔ケア提供体制の推進【継続】
　　歯科医師会、歯科衛生士会が普及を促進する「在宅歯科医療
連携室」の推進を図ります。

◎ ○ ◎
・認知症カフェ（デイズカフェ）の開
設、運営

・在宅歯科医療連携室の周知
・若年認知症家族会による活動支
援

・在宅歯科医療連携室の周知
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