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市町健康づくり関連事業 教育・医療・職域・団体
健康づくり関連事業

平成30年度　（2018年度）
保健所健康づくり関連事業

令和元年度（2019年度）
保健所健康づくり関連事業

令和２年度（2020年度）
保健所健康づくり関連事業

令和３年度（2021年度）
保健所健康づくり関連事業

令和４年度（2022年度）
保健所健康づくり関連事業

令和５年度（2023年度）
保健所健康づくり関連事業

１　高齢者の交流の場の推進【継続】
（１）介護予防事業を推進します。 ○ ◎ ○ ○

・後期高齢者健診
・後期高齢者歯科健診
・健康教育、健康教室、料理教室
・健康相談
・北空知地域医療介護確保推進
協議会への参画

・介護予防公開講座
・専門職を対象とした研修会
・北空知地域医療介護確保推進
協議会の実施又は参画

・北空知地域医療介護確保推進協議会への参画
・団体主催の介護予防公開講座等の支援

（２）高齢者の活動及び交流の場を提供します。
○ ◎ ○ ○

・高齢者栄養支援（講話、調理実
習等）
・介護予防サポーター養成講座

・健康教室
・料理教室

－
・「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」の
周知

・「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」に係る
管内の状況把握及び情報共有

（３）老人クラブ、ボランティア等の活動を支援します。 ○ ◎ ○ ○ ・依頼による健康教室 ・健康教室 － － － － - -

２　脳血管疾患とロコモティブシンドロームの知識の普及・発症
予防【継続】
　　介護が必要になる主な原因の脳血管疾患と関節疾患、骨折・
転倒等を予防するため、日常生活における運動の促進とロコモー
ショントレーニングの普及啓発を図ります。

○ ◎ ○ ○

・高齢者運動支援（健康相談、運
動支援等）
・独自体操の考案、普及啓発、指
導者養成

・運動指導 ・リーフレット配布等による普及啓発

３　高齢者の食育の推進【拡充】
　　高齢者の肥満又は低栄養（たんぱく質・エネルギー低栄養状
態）を予防するため、高齢者の生理的・身体的特徴を踏まえた食
育を推進します。

○ ◎ ○ ○ ◎

・高齢者栄養支援（講話、調理実
習等）
・介護家族対象の栄養教室
・訪問指導
・宅配食事サービス委託

・訪問指導
・宅配食事サービス

・高齢者の食育に係る研修会等周知
・管内行政栄養士研修会の開催（高齢者の食育に係
る情報共有等）

４　口腔ケアと在宅歯科医療の推進【継続】
　　誤嚥性肺炎を予防するため、口腔機能向上プラグラムの一層
の普及啓発を図ると共に、介護支援専門員と連携して在宅歯科医
療の推進を図ります。

○ ○ ◎ ○ ・口腔ケア事業
・訪問歯科診療
・訪問歯科衛生指導

・管内在宅歯科衛生士バンク登録者の把握
・普及啓発

・管内市町の在宅歯科衛生士の活用状況の把握
・管内在宅歯科衛生士バンク登録者の整理
・普及啓発

・リーフレット配布等による普及啓発
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○　地産地消運動の展開【継続】
　　北空知の地元産品である野菜・果物を広くPRすると共に、生
産者等による旬の時期、選び方、食べ方（レシピ）、保存方法等の
情報発信を促進することで、地域における野菜・果物の摂取量と
健康づくり協働団体の増加を図ります。

○ ○ ◎ ○
・地元食材を使用したレシピの発
信

・地元食材を使用した商品の販売
及びレシピの発信
・地元食材普及啓発のためのイ
ベント開催

・栄養成分表示の相談対応

１　ライフステージに応じた食育の推進【継続（※働き盛り世代
は拡充）】
（１）子育て世代の食育の推進　　　「次世代の健康」の２を参照

（２）高齢者の食育の推進　　　　　　「高齢者の健康」の３を参照

（３）働き盛り世代の食育の推進
　　市町が行う特定健診や職域と連携して、中食を利用するときの
手軽な付け合わせ作りや主食・主菜等の盛りつけ方法、外食をす
る日の１日の食事バランスなど、栄養士会等の関係団体の協力を
得て、毎日の食事作りに応用できる事業を展開していきます。
　　また、男性を対象にした料理教室を開催する等、適正な栄養
摂取と食習慣の改善を支援します。

◎ ◎ ○ ◎

・栄養教室
・栄養指導・相談
・料理教室
・地区組織活動の支援
・「災害時等の食事ハンドブック」
の作成・配布

・栄養指導・相談
・食育教室
・料理教室

・管内行政栄養士研修会
・「災害時等の食事ハンドブック」の作成・配布
・食生活改善協議会リーダー研修会の開催（空知総
合振興局内全域）

・管内行政栄養士研修会
・食生活改善協議会リーダー研修会の開催（空知総
合振興局内全域）

・管内行政栄養士研修会
※食生活改善協議会対象の研修会は中止

・管内行政栄養士研修会
・食生活改善推進員協議会空知ブロックの
開催研修会（空知総合振興局内全域）

２　栄養成分表示の店（ヘルシーレストラン）登録の推進【継続】
　　中食・外食の機会が増えていることから、飲食店組合等に加入
する外食料理店・総菜店等に働きかけて、カロリー等の栄養成分
表示や健康に配慮したメニューの作成など、利用者が適切な栄養
情報を得て、自らが栄養面から健康管理を行える環境の整備に
努めます。

◎ ○ ◎ ・スーパ等でのレシピ配布 ・栄養成分表示の実施 ・栄養成分表示の店登録事業の推進
・ほっかいどうヘルスサポートレストラン推進事業の周
知（令和元年９月30日で「栄養成分表示の店」が終了
し、10月より本事業開始）

３　栄養成分表示活用に向けた普及啓発【新規】
　　事業者等へ表示方法等の助言を行うとともに、健康づくりに栄
養成分表示が活用されるよう普及啓発を行います。

◎ ○ ○ ○ ・栄養成分表示に係る周知
・栄養成分表示の実施
・食品表示講習会の開催

・栄養成分表示に係る相談対応
・栄養成分表示に係る相談対応
・団体主催の食品表示講習会等の支援

・栄養成分表示に係る相談対応

４　主食、主菜、副菜のそろったバランスの良い食生活に向け
た環境整備【継続】
　　コンビニ、スーパー、食品店等と連携を図り、食材や弁当、総
菜等を購入する時にバランスの良い食生活に繋がるような環境を
整備します。

○ ○ ◎ ○

・栄養教室
・栄養相談
・料理教室
・スーパ等でのレシピ配布

・栄養成分表示の実施 ・栄養成分表示に係る相談対応 ・栄養成分表示を活用した食生活支援に係る情報提供

１　ライフステージに応じた運動習慣づくり【継続（※働き盛り世
代は拡充）】
（１）子育て世帯の運動習慣づくりの促進
　　子どもの外遊びや家のお手伝いなど、からだを動かすことの習
慣づくりの大切さを伝えると共に、児童館・プレイパークや運動施
設、スポーツサークルを運営する関係機関・団体等の情報を提供
して、子どもの健全な運動習慣づくりを支援します。

○ ◎ ◎ ○ ・運動教室
・体力手帳の作成、活用
・普及啓発

・保健所が作成したストレッチに係るリーフレットの配
布及びホームページ掲載

（２）高齢者の運動習慣づくりの促進　　　　「高齢者の健康」の２を
参照

（３）働き盛り世代の運動習慣づくりの促進
　　20～60歳代の働き盛りの世代に、特定健診や職場健診による
動機付けを行うほか、各種運動教室等を開催するなど、運動習慣
づくりを支援します。
　　また、職域と連携して運動施設、スポーツサークル等の情報を
住民・従業員に提供します。

○ ◎ ◎ ○
・特定保健指導
・運動教室

・特定保健指導
・教室、講習会の開催

・市町や関係機関主催の運動教室等のポスター掲
示、チラシ設置等

２　運動を行うための環境整備と普及啓発【継続】
（１）生活習慣病予防対策としてのウォーキングを推進するため、
北海道と北海道健康づくり財団が認定している「すこやかロード」
（ウォーキングロード）の整備と普及啓発に努めます。

◎ ◎
・すこやかロードを活用した運動
事業

・すこやかロードを活用した運動
事業

・すこやかロード普及啓発事業の推進

（２）ウォーキングと合わせて、積雪、寒冷、滑りやすい路面などに
よる冬期間の肥満予防対策事業としてノルディックウォーキングの
普及啓発を行います。

◎ ◎
・ノルディックウォーキング等の推
進

・ノルディックウォーキング等の推
進

・ノルディックウォーキングの推進

３　職域における運動の取組み推進【継続】
　　職域におけるアンケート調査と合わせて、運動の取組みにつ
いて働きかけを行うとともに、冬期間における活動量の低下に伴
い、通年、変わらない日常生活における運動及び活動量の維持・
確保にむけた普及啓発を行います。

◎ ○ ○ ・普及啓発 ・普及啓発
・保健所が作成したストレッチに係るリーフレットの配
布及びホームページ掲載
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