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市町健康づくり関連事業 教育・医療・職域・団体
健康づくり関連事業

平成30年度　（2018年度）
保健所健康づくり関連事業

令和元年度（2019年度）
保健所健康づくり関連事業

令和２年度（2020年度）
保健所健康づくり関連事業

令和３年度（2021年度）
保健所健康づくり関連事業

令和４年度（2022年度）
保健所健康づくり関連事業

令和５年度（2023年度）
保健所健康づくり関連事業

１　COPD認知度の向上【拡充】
（１）COPDの検査・治療を行う医療機関の把握、情報提供
　　 医師会の協力を得て、管内医療機関でCOPDの検査・治療を行
う医療機関について把握し、関係機関に情報提供します。

◎ ○ ○ ○
・禁煙指導・相談を行っている医
療機関、歯科医院、薬局等の把
握

・禁煙指導・相談を行っている医
療機関、歯科医院、薬局等の把握

・禁煙指導・相談を行っている医療弛緩、歯科医院、薬
局等のホームページ掲載

・管内で禁煙治療・相談を行っている医療機関、歯科医療
医院、薬局・店舗販売業の状況把握、情報提供

・管内で禁煙治療・相談を行っている医療機関、
歯科医療医院、薬局・店舗販売業の情報提供

（２）特定健診及び職域健診、禁煙相談の場で喫煙歴の確認と合わ
せてCOPDについての普及啓発を行うと共に、検査等を希望する受
診者に医療機関を紹介します。

◎ ◎ ◎
・特定健診・特定保健指導
・禁煙教室

・特定健診・特定保健指導
・禁煙外来

・禁煙相談

（３）COPDに関するポスター掲示、リーフレット配布など普及啓発を
行います。

◎ ◎ ◎ ◎ ・普及啓発 ・普及啓発 ・リーフレット等配布による普及啓発

１　自殺予防対策の実施【継続】
（１）自殺者数の動向把握と自殺予防対策の普及啓発
　　 圏域の自殺の年齢調整死亡率※を算出して動向を把握すると
ともに、各種普及啓発等、自殺予防対策の推進を図ります。

◎ ・各市町自殺対策行動計画策定 －

・管内市町の自殺死亡数把握
・地域自殺対策連絡会議の開催
・自殺予防週間及び自殺予防月間等を通じた普及啓発

（２）自殺予防ゲートキーパーの養成
　　 職域・関係団体・住民自助組織等と連携して、様々な分野での
自殺予防ゲートキーパー養成のための研修を実施します。

◎ ◎ ○ ○ ○ ○
・メンタルヘルス講演会
・自殺予防ゲートキーパー養成研
修会

－

・管内自殺者数の把握
・地域自殺統計作成
・地域自殺対策連絡会議の開催
・自殺予防パネル貸し出し

２　「こころの相談」の普及啓発【継続】
　　精神科医、精神保健福祉士等によるこころの健康に関する相談
について、関係機関・団体等の協力を得て、広く普及啓発を行いま
す。

◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ・普及啓発 ・普及啓発 ・こころの相談の実施、普及啓発

３　ストレス要因の軽減、メンタルヘルス対策【継続】
　　心の健康づくり相談体制、職場復帰支援を推進します。

◎ ◎ ◎ ◎
・こころの健康づくり事業
・講演会の開催

・普及啓発

・深川保健所デイケア「こけしサークル」
・精神保健ボランティアの（かっこうの会）育成支援
・ひきこもり支援事業（相談）
・精神保健家族学習会の開催
・女性の健康サポートセンターにおける健康相談

・ひきこもり支援事業（相談）
・女性の健康サポートセンターにおける健康相談

４　笑いによる健康づくりの普及啓発【新規】
　　道民の笑いの日（８月８日）及び道民の笑いの日推進週間（８月
８日～８月14日）の周知を図り、笑いが健康にもたらす効果につい
て普及啓発を行います。

◎ ○ － ・笑いヨガ教室
・道民の笑いの日及び道民の笑いの日推進週間の周
知

１　親子で取り組む生活習慣病予防の推進【継続】
　　子育て中の親子に対して、大人の生活習慣が子どもに与えるリ
スクなど、「食事・運動・睡眠」の規則正しい生活リズムをつくる大切
さと親の喫煙の影響等について普及啓発を行います。

○ ◎ ◎ ◎
・乳幼児健診
・妊産婦教室、親子教室
・子育て相談

・子育て相談
・食育事業

・指導媒体の貸し出し
・リーフレット配布等による普及啓発

２　ライフステージに応じた食育の推進【継続】
（１）母子保健事業の場面において、食事相談・指導、教室等を通じ
た食育を支援します。

◎

・離乳食教室
・乳幼児教室
・親子料理教室
・子育て相談

・食育事業 － － ・管内行政栄養士研修会のテーマとして情報交換
・管内行政栄養士研修会のテーマとして情
報交換及び事例検討

（２）保育所、幼稚園において、給食やお弁当を通じた食事支援や
保護者に対する食育を支援します。

○ ◎ ◎
・乳幼児教室
・親子料理教室
・子育て相談

・給食の実施
・食育教室

・個別及び集団給食施設指導
※個別、集団指導とも書面実施 ※個別、集団指導とも書面実施

※個別指導は一部施設は書面実施、、集
団指導は全施設書面実施

（３）学童において、給食を通じた食事支援、栄養教諭の配置など食
育を支援します。

○ ◎
・子ども料理教室
・親子料理教室

・給食の実施
・食育に係る授業

・個別及び集団給食施設指導
※個別、集団指導とも書面実施 ※個別、集団指導とも書面実施 ※集団指導のみ書面実施

（４）思春期において、家庭科など授業を通し食育を支援します。 ○ ◎
・食育事業
・赤ちゃんふれあい教室

・給食の実施
・食育に係る授業

－ － － － - -

（５）栄養士会等の関係団体の講演会や教室などの事業を通じた食
育を支援します。

○ ○ ○ ○ ◎
・北空知栄養士会事業との連携
・各市町食生活改善協議会との
連携

・各市町関連事業との連携

・北空知栄養士会事業　空知支部公開講座
　日時：平成３０年１１月６日（火）１３：３０～１５：３０
　場所：深川市経済センター
　内容：講演「見つめなおそう食生活
　　　　　　　　　　　～知っていますか？健康寿命」
　　　　　講師：北海道栄養士会空知支部
　　　　　　　　　副部長　土井　暢子　氏

・北空知栄養士会事業　空知支部公開講座
　日時：令和元年１２月３日（火）１３：３０～１５：３０
　場所：深川市経済センター
　内容：講演「はじめていますか？腸活
　　　　　　～おなかの健康と乳酸菌とのかかわり～」
　　　　　講師：(株)ヤクルト北北海道　直販営業部
　　　　　　　　　管理栄養士　向峯　有香　氏

※北空知栄養士会事業　空知支部公開講座は中止

（６）給食施設指導を通して、関係機関と連携を図りながら食育を支
援します。

◎ ○ ○ ○ ○ ・食育事業
・個別及び集団給食施設指導
・栄養管理報告書の作成
・自己点検表の作成

・個別及び集団給食施設指導
※個別、集団指導とも書面実施 ※個別、集団指導とも書面実施

３　妊産婦を取り巻く喫煙・飲酒の影響の普及啓発【拡充】
（１）医療機関、母子保健事業の場面で、飲酒や喫煙の状況を確認
すると共に、妊産婦時期の飲酒や喫煙・副流煙の影響について普
及啓発を行います。

◎ ◎
・乳幼児健診
・妊産婦教室、母子教室等
・子育て相談

・妊婦健診
・妊産婦喫煙者の把握
・妊婦飲酒者の把握

（２）次世代の親づくり（思春期保健）対策の一環として、飲酒や喫煙
（副流煙を含む）が子どもに及ぼす影響等について普及啓発を行い
ます。

◎ ◎ ◎

・思春期対策事業
・未成年者喫煙防止教室の実施
・未成年者がん教室の実施
・未成年者飲酒防止強調月間の
周知

・未成年者がん教室の支援
・未成年者薬物乱用防止教室の
実施

・未成年の喫煙防止講座周知
・たばこに係る媒体の貸し出し
・未成年者薬物乱用防止教室の支援
・未成年者飲酒防止強調月間の周知

４　食育に関する普及啓発【継続】
（１）毎月１９日の「食育の日」を定着させ、企業や生産者、飲食店、
地域等が連携を図り、地産地消を推進したバランスの良い食品の
組合せの普及と食環境の整備に取り組みます。

◎ ◎ ○ ○ ◎

・各市町食育推進計画の策定・推
進
・どさんこ愛食食べきり運動の推
進

・食育に関するイベントの実施
・どさんこ愛食食べきり運動の推
進

・空知食育フォーラム（空知総合振興局内保健所及び
農務課共催）
・北海道食育コーディネーター制度を活用した研修会
開催
・どさんこ愛食食べきり運動の推進

・北海道食育コーディネーター制度を活用した研修会
開催
・どさんこ愛食食べきり運動の推進

・どさんこ愛食食べきり運動の推進
※北海道食育コーディネーター制度を活用した研修会は中
止

（２）農協と連携を図りながら、地域の農協女性部など自主サークル
の取り組み状況を把握し、行政と連携した食育の推進を図ります。

◎ ◎ ○ ◎

・各市町食育推進計画の策定・推
進
・地元食材の使用拡大のための
情報交換等

・小学生等を対象とした農業体験
学習

・栄養成分表示に係る相談対応
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