
北空知圏域における主な取組と事業推進状況（平成30年度から令和５年度）　
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市町健康づくり関連事業 教育・医療・職域・団体
健康づくり関連事業

平成30年度　（2018年度）
保健所健康づくり関連事業

令和元年度（2019年度）
保健所健康づくり関連事業

令和２年度（2020年度）
保健所健康づくり関連事業

令和３年度（2021年度）
保健所健康づくり関連事業

令和４年度（2022年度）
保健所健康づくり関連事業

令和５年度（2023年度）
保健所健康づくり関連事業

１　圏域のがん死亡の動向把握とがん対策の推進【継続】
　　圏域におけるがん死亡の動向を把握するとともに、各種普及
啓発等、がん対策の推進を図ります。

◎
・がん検診受診率の把握
・がん死亡者数等の把握

・がん相談窓口の設置
・がんサロンにおけるピアサポー
ト活動

・がん検診受診率、精密検査受診率の把握
・管内市町の75歳未満がん死亡率の把握
・管内市町のSMR（主要死因別標準化死亡比）の把握

・がん検診受診率、精密検査受診率の把握

２　がん検診受診率の向上対策【継続】
（１）職域健診におけるがん検診実施状況を把握します。（商工会
議所・商工会の協力を得て、各市町の事業所にCOPD対策の普
及と併せてアンケート調査を実施）

◎ ○ ◎ ○
・がん検診と特定健診の同時実
施
・人間ドック

・がん検診の実施
・人間ドック

－ －
・関係機関に「がんに関する実態把握調査～企業におけ
るがん患者・がん経験者の就労支援及びがん検診～」調
査結果を情報提供。

－ - -

（２）各市町、事業所は、未受診者の実態把握など検証に努め、受
診率向上に繋げます。

◎ ◎

・新たなステージに入ったがん検
診推進事業
・未受診者受診勧奨
・精密検査対象者受診勧奨

・未受診者受診勧奨
・精密検査対象者受診勧奨

・がん検診に関する調査結果等に係る情報提供等

（３）がん検診受診率向上のための普及啓発を行います。
　　・がん征圧月間などの機会を通じた各イベント等でのがん予防
の普及啓発、広報活動

◎ ◎ ○ ○ ○
・未成年者喫煙防止教室の実施
・未成年者がん教室の実施
・普及啓発

・未成年者喫煙防止教室の実施
・未成年者がん教室の支援
・普及啓発

・がん征圧月間等を通じた普及啓発
・北海道がん対策基金助成事業の周知

　　・職域・団体による、市町の実施するがん検診受診の勧奨 ○ ○ ◎ ◎ ・受診勧奨 ・受診勧奨 ・受診勧奨

１　圏域の脳血管疾患・急性心筋梗塞の死亡の動向把握と循
環器疾患対策の推進【継続】
　　圏域の主要な循環器死亡の動向を把握するとともに、各種普
及啓発等、循環器疾患対策の推進を図ります。

◎
・特定健診受診率、有所見者、受
診勧奨値有所見者状況等の把
握

－
・管内市町の特定健診受診率、有所見者、受診勧奨
値有所見者状況等の把握

２　高血圧指標値の動向把握と高血圧対策の推進【継続】
　　市町村国保における特定健診等結果状況報告の高血圧に関
する指標値を収集・分析することで、圏域の高血圧対策の推進に
つなげます。

◎ ○ ○

・特定健診受診率、有所見者、受
診勧奨値有所見者状況等の把
握
・健診結果説明会
・特定保健指導
・健康教室、講習会の開催

・特定保健指導
・健康教室、講習会の開催

・管内市町の特定健診受診率、有所見者、受診勧奨
値有所見者状況等の把握

３　高血圧治療ガイドラインに基づく市町・かかりつけ医療機関
の連携推進【継続】
（１）深川医師会の協力を得て、市町が行う特定健診とかかりつけ
医療機関との連携協力を図るため、所要の会議・研修会等を開催
します。

◎ ○ ○ ○ ○ ・会議・研修会等の開催、周知 ・会議・研修会等の開催、周知 ・会議・研修会等の周知

（２）市町では、３疾患（高血圧・脂質異常症・糖尿病）の治療歴が
ない受診者のうち、Ⅰ度高血圧以上の者の情報を脳・心血管リス
クに基づいて層別化し、かかりつけ医療機関に受診者を通じて提
供します。

○ ◎ ◎ ○

・特定健診・特定保健指導
・若年健診
・後期高齢者健診
・人間ドック
・脳ドック

・特定健診・特定保健指導
・人間ドック

－ － － － - -

（３）かかりつけ医療機関では、高血圧管理や生活習慣改善等の
医学的管理を行って、循環器疾患危険因子の軽減が図られるよう
受療者に動機付けを行います。また、必要に応じて市町保健部局
に行動変容のための保健指導の実施について、受療者を通じて
依頼します。

○ ◎ ◎ ○
・健診結果説明会
・特定保健指導
・健康教室、講習会の開催

・特定保健指導
・健康教室、講習会の開催

－ － － － - -

４　特定健診受診率・特定保健指導実施率の向上対策【継続】
（１）広報誌、イベント等での周知活動を積極的に行います。

○ ◎ ◎ ・健診等の周知 ・健診等の周知 ・健診等の周知

（２）市町、事業所は、未受診者の実態把握など検証に努め、受診
率向上に繋げます。

○ ◎ ◎ ・受診勧奨 ・受診勧奨
・管内特定健診受診率及び特定保健指導実施率の情
報提供

１　糖尿病指標値の動向把握と糖尿病対策の推進【継続】
　　圏域の患者数の推移を把握するとともに、市町村国保におけ
る特定健診等結果状況報告等の糖尿病に関する指標値の収集・
分析を行い、各種糖尿病対策の推進を図ります。

◎
・特定健診受診率、有所見者、受
診勧奨値有所見者状況等の把
握

－

・管内市町の特定健診受診率、有所見者、受診勧奨
値有所見者状況等の把握
・透析医療の現況、管内市町の特定健診等結果状況
報告の糖尿病に関する指標値の収集

２　糖尿病治療ガイドに基づく市町・かかりつけ医療機関の連
携推進【拡充】
（１）深川医師会の協力を得て、市町が行う特定健診とかかりつけ
医療機関との連携協力を図るため、所要の会議・研修会等を開催
します。

◎ ○ ○ ○

・糖尿病性腎症重症化予防プロ
グラムの運用
・北空知糖尿病療養連携システ
ムの運用

・糖尿病教室の実施
・北空知糖尿病療養連携システ
ムの運用

・医療機関主催の「糖尿病教室」の周知
・北空知糖尿病療養連携システム会議
　日時：平成３１年３月５日（火）18：00～19：30
・北空知圏域重症化予防研修会
　日時：平成３１年３月２０日（水）13：30～15：00
　場所：深川保健所　会議室
　出席者：１３名（行政、事業所等）
　内容：情報提供「北空知圏域の健康現状」
　　　　  講演「糖尿病と歯周病について」
　　　　　講師　木村きよし歯科　木村　喜芳　院長

・医療機関主催の「糖尿病教室」の周知
※「北空知糖尿病療養連携システム会議」及び「北空
知圏域生活習慣病重症化予防研修会」を開催予定
だったが、中止

・北空知糖尿病療養連携システム会議（書面開催）
　日時：令和３年（2021年）３月17日（水）
・北空知圏域生活習慣病重症化予防研修会（オンライン
開催、協和キリン(株)と共催）
　日時：令和３年（2021年）１月29日（金）18：30～19：40
　出席者：20名（行政、医療従事者等）
　内容：講演「糖尿病性腎症重症化予防のための地域医
療連携における効果的な取組みについて」
　　　　　講師　旭川医科大学内科学講座
　　　　　　　　　循環・呼吸・神経病態内科学分野
　　　　　　　　　中川　直樹　准教授
　　　　　座長　医療法人アンリーデュナン会
　　　　　　　　　深川第一病院　粂井　康孝　副院長

※「北空知糖尿病療養連携システム会議」及び
「北空知圏域糖尿病性腎症等重症化予防に係
る事例検討会」を開催予定だったが、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で中止。

※「北空知糖尿病療養連携システム会
議」」を開催予定だったが、新型コロナウイ
ルス感染症の影響で中止。

・北空知糖尿病療養連携システム会議（書
面開催）
　日時：令和６年（2024年）３月中を予定

（２）市町は、３疾患（高血圧・脂質異常症・糖尿病）の治療歴がな
い受診者のうちHbA1ｃ6.5%(NGSP)以上の者の情報を受診者を通
じてかかりつけ医療機関に提供します。

○ ◎ ◎ ○

・特定健診・特定保健指導
・若年健診
・後期高齢者健診
・人間ドック
・脳ドック

・特定健診・特定保健指導
・人間ドック

・北空知糖尿病療養連携システムの普及

（３）かかりつけ医療機関は、糖尿病の臨床診断フローチャートに
基づいて糖尿病（糖尿病疑い）の診断を行い、糖尿病の予防又は
重症化予防が図られるよう受療者に対して動機付けを行います。
また、必要に応じて、市町保健部局に行動変容のための保健指
導の実施について、受療者を通じて依頼します。

○ ◎ ◎ ○
・健診結果説明会
・特定保健指導
・健康教室、講習会の開催

・特定保健指導
・健康教室、講習会の開催

・北空知糖尿病療養連携システムの普及

３　北空知糖尿病療養連携システムの展開について【拡充】
　　治療中断者の治療継続による、血糖値の適正管理と協力医療
機関からの依頼に基づく市町職員による栄養指導等を実施しま
す。また、市町の保健活動から把握した未治療者や治療中断者
等、重症化が懸念される住民について、市町から医療機関へ連絡
及び保健指導の助言をいただき、糖尿病の重症化予防対策の充
実を図ります。さらに、システムの協力医療機関を拡大すると共
に、関係者の意識共有を深めるための会議・研修会を行い、糖尿
病による重症化予防に努めます。

◎ ◎ ◎ ○
・北空知糖尿病療養連携システ
ムの運用

・北空知糖尿病療養連携システ
ムの運用

・北空知糖尿病療養連携システム会議
　日時：平成３１年３月５日（火）18：00～19：30

※北空知糖尿病療養連携システム会議」は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で中止

※北空知糖尿病療養連携システム会議」は、新
型コロナウイルス感染症の影響で中止

・北空知糖尿病療養連携システム会議（書
面開催）
　日時：令和６年（2024年）年３月中を予定

４　特定健診受診率・特定保健指導実施率の向上対策【継続】
「循環器疾患」の４を参照
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