
みどころ情報

空知といえばワインやそばなどがありますがそ
の二つを堪能するサイクリングへ。鶴沼公園を出
発し浦臼山方向へ。長く続く登りは約10kmかけ
て高低差100mほどと緩やか。ピークを過ぎコー
ナーを曲がると、そこに広がるのは空知の平野部
と石狩川の雄大な景色！高ぶる気持ちを抑え自転

車を進め第一目的地「鶴沼ワイナリー」へ。自転
車のため残念ながらワインは飲めませんが、下り
斜面に広がる低木のぶどう畑とその向こうに広
がるパノラマはワインに負けないご馳走です。試
飲もできるというワインに後ろ髪ひかれながら
下り斜面へ。夏ならラベンダーが楽しめる神内
ファーム21に寄るところですが今日はそのまま
下ります。その後山沿いのアップダウンを進みま
す。時折見える畑は収穫後のそば畑？幻のぼたん

そばだろうか？想像を膨らませながら第二目的地
「手打ちそばからまつ園」へ。味と香りがいいの
に栽培が難しく収量が少ないため作付面積が減
少、今では幻とよばれるぼたんそばにこだわる
「からまつ園」で盛りを注文。一口目はつゆをつ
けずにそばだけをすする、その瞬間口いっぱいに
広がるそばの風味！二口目からはつゆの出汁の香
りとのハーモニーを楽しみ完食！幸せな気分のま
ま平野部をのんびりとゴールへ向かいました。

体験レポート

20

■所在地：空知郡奈井江町字奈井江
28-1
■お問合先：0125ｰ65-4811
■営業時間：9:00～18:00
■休業日：12/31～1/5

■日本一長い直線道路29.2kmの、ほ
ぼ中間地点に位置する道の駅。ログハ
ウス調の建物で、中には喫茶「木莵」
や、学習室などがあります。

道の駅 ハウスヤルビ奈井江

神内ファーム２１ 直売所
■所在地：樺戸郡浦臼町字キナウスナイ
186-90
■お問合先：0125-67-3301
■営業時間10:00～17:00
■休業日：年末年始
■「道の駅つるぬま」にある「食の駅うら
うす」にて営業。神内ファーム２１では、北
海道でマンゴーをはじめとする南方系果
樹の栽培とあか毛和牛の飼育を行ってい
ます。また、神内ファーム２１ではネット
ショップでの販売も行なっております。
■URL:jinnai-shop.com

鶴沼公園
■所在地：樺戸郡浦臼町キナウスナイ
188
■お問合先：0125-67-3109
■営業期間:5/1～10/20
■営業時間：8:30～17:00
■キャンプにボート、テニスコート、ア
スレチックと、家族連れからカップルま
で幅広く楽しめる公園です。毎年９月
には「ぼたんそば」の食べ歩きを楽し
むイベント「新そば収穫祭」、夏は「う
らうす夏の味覚まつり」で打ちたての
そばを楽しめます。
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道の駅 つるぬま
■所在地：樺戸郡浦臼町字キナウスナイ
186-214
■お問合先：0125ｰ68-2626
■営業時間：9:00～18:00
11/1～4月下旬 10:00～17:00
■休業日：月曜日(11/1～4月下旬)
※祝日の時は翌日、12/31～1/3
■道央空知のほぼ中央に位置する浦臼町に建つ道の駅。国道を挟んで向かいに
鶴沼公園や温泉があり、道の駅の周辺がレジャーゾーンとなっております。
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■所在地：空知郡奈井江町字茶志内2区
■お問合先：0125ｰ65-4571
■営業時間：11：00～20：00
11月～2月 11：00～19：00
木曜日 11:00～１５:00
■休業日：1/1～１/3
■「ミシュラン北海道2012」にて、「ビブ
グルマン」を獲得。こだわりの無農薬浦臼
産ぼたんそばを、手打ちで二八そばに。

手打ちそば からまつ園7

鶴沼ワイナリー
■所在地：樺戸郡浦臼町於札内
428-17
■お問合先：0125-68-2646
■営業時間:9:00～16:30
冬期 9:00～16:00
■休業日：年末年始
■石狩川を眺める南西向きの
斜面に広がる垣根式の葡萄畑。
遅摘み葡萄から醸造されたワイ
ンは、葡萄品種ごとの違いを持
つ香り高いアロマと軽く繊細な
口当たりで、北海道の食材を
使った料理によく合います。
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■所在地：樺戸郡浦臼町字キナウスナイ188
■お問合先：0125-68-2727
■営業時間：日帰り入浴 10：００～２１：００
■休業日：年末年始
■入浴料：大人４００円  小人２００円
■鶴沼公園、いこいの森と隣接しており自然
に恵まれた環境でゆっくりと疲れを癒せる人
気スポット。鶴沼公園に面した大きな窓が有る
開放的な浴室が人気です。

浦臼町温泉保養センター4

■所在地：樺戸郡浦臼町浦臼内183-33
■お問合先：0125-67-3882
■営業時間：11：００～14:00 17：００～22:00
■休業日：木曜日
■国道２７５号線沿いにある、アットホームな
お店。浦臼産牡丹蕎麦粉を１００％使用、卵水
を使用したオリジナルの製法で打ったコシの
あるお蕎麦で、蕎麦好きには好評。各種定
食、丼ものもあります。

お食事処 わか杉6

http://www.sorachi.pref.hokkaido.lg.jp/ts/tss/
soracchi/shimachi/naie/naie.htm#l026

フットパス
奈井江コース

http://www.sorachi.pref.hokkaido.lg.jp/ts/tss/
soracchi/shimachi/urausu/urausu.htm#r026

フットパス
浦臼コース

このコースは秋に限らず、四季を通じて違った風
景を楽しむことができます。雪融け間もない春
の浦臼神社では、カタクリとエゾエンゴサクの美
しい群生が幻想的な風景を創り出します。夏に
なると神内ファーム21付近にはラベンダーが咲

き誇り、心地よい香りが風
に乗って漂ってきます。季
節が変わるごとに全く違う
顔を見せてくれるアクティ
ブコースを皆さんもぜひ
走ってみてください。

ほかの季節も
みどころがいっぱい!

▲浦臼神社（4月下旬～5月上旬）
神内ファーム21付近

▲

（7月中旬～7月下旬）
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