
550 

550 550 

801 

613 

549 

1007 

549 

550 

801 

867 

126 

126 

1006 

1006 

1006 

1048 

1031 

1048 

126 

126 

867 

867 

867 

藤 山
 

峠 

下 

恵比島 

大
和
田 

留 
萌 

232 

232 

232 

231 

233 233 

233 

231 

START 
＆ 

GOAL 
マップコード

495  486  152*58

小平町小平町

留萌市留萌市

沼田町沼田町

5 

8

2 4 

7 

9

3

１ 
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セイコーマート

セイコー
マート

留萌市
海のふるさと館

千望台

礼受牧場

黄金岬海浜公園

セラーズ

神居岩温泉

ホロピリ湖

沼田ダム展望台

セブンイレブン
本郷公園

明日萌駅

フットパス
エリア

ほろしん
温泉

日 本 海

沼田町炭鉱資料館

セブンイレブンセイコー
マート

↑
至
小
平
ダ
ム

至秩父別→

至秩父別→

至
増
毛
↓

←至羽幌

ゆったりかん

小平町埋蔵
文化財資料館
オピラウシ

望洋台
キャンプ場

峠越えのための 
買い物は小平で 

小平蘂湖まで
◯５から約４km

道の駅 おびら鰊番屋まで
◯4 から約 13km

大型車の通行多い

走行注意ポイント
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2 
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トイレ 

補給ポイント

ビューポイント 

公園・レジャー 

温 泉 

歴史・文化・伝承 

坂 

N

㎞D
㎞

5.6
5.6T１

線路を渡り
十字路を
右折

㎞D
㎞

0.0
0.0TS

ほろしん温泉
を出て
南方向へ

㎞D
㎞

25.8
89.9TG

ほろしん
温泉へ

㎞D
㎞

19.8
32.4T3

国道232へ
右折

㎞D
㎞

11.6
44.0T4

青看板を
達布方向へ
右折

㎞D
㎞

20.1
64.1T5

青看板を
沼田方向へ
右折

GS

GS

民家

ほろしん
温泉

ほろしん
温泉

867

867

駐車場

駐車場

駐車場

駐車場

867

留萌・小平

232

233232

バス停

126

126 867

至ゆったりかん

㎞D
㎞

7.0
12.6T2

突当たり
T字路を
右折

深川 留萌

233

549
駐車

スペース

アクティブコース

沼田・留萌・小平 90km

山を越えると見えてくるコバルトブルーの水平線
ほろしん温泉から山を越え留萌へ向かうコース。
遠くに海が見えた時の気分は最高潮！しかしアップ
ダウンのある山道が多く、補給ポイントも少ない
ので事前の準備をしっかり行うことが必要です。 

札幌 

旭川 

沼田町 
留萌市 
小平町 

ビューポイント！ビューポイント！

黄金岬


