
 

 

 

● ミーティングの目的は 

  アルコール依存症者が、アルコールの問題に関わる体験を仲間と話し合うことで、アルコー

ル依存症について正しく理解し、飲酒しない生き方について学ぶことを目的にしています。 

 

● ミーティングの対象は 

  １ アルコール依存症の問題を抱えて、酒をやめたいと思っている方 

  ２ アルコール依存症の問題を抱える人の家族の方 

  

● 日 時                        

  毎月１回 １４：００～１５：００ 

   

令和 2年度(2020 年度) 

４月１０日 １０月 ９日 

 ５月１５日            １１月１３日 

          ６月１２日           １２月１１日 

          ７月１０日   １月１５日 

      ８月２１日          ２月 ５日 

          ９月１１日             ３月１２日 

           ＊ 都合により、日程を変更する場合があります。 

      

  

● 場 所 

  深川保健所 ２階 相談室 

 

● 内 容 

  参加者同士の自由な話し合いを基本にします。 

   

● その他 

  新たに参加を希望される方は、事前に保健師と個別相談をします。   

 

● お問い合わせ先 

 北海道深川保健所 健康推進課 健康支援係 保健師 

     住 所： 深川市２条１８番６号 

     電 話： ０１６４－２２－１４２１ 

     FAX ： ０１６４－２２－１４７９ 



 

 


